
 Fiche Technique

 ACTI'Street J5217

> 1,40m 14 2m

1 = 5,14m
2 = 4,06m
3 = 3,02m

 

 Équation sportive

 renforcement musculaire  cardio  équilibre  coordination

 Stimulation musculaire

Traverser

x1

Se suspendre

x12

Tractions

x12

Dips

x1

Pompes

x3

Squats

x2

Activités Sportives :    31



 Fiche Technique

 ACTI'Street J5217

 Eléments constituants

Pevná hrazda L: 1,30 m
?védska stena
Rebriny excentrické
Horizontálny rebrík
Jednoduché bradlo
Hrazda na zhyby

 Installation de l'équipement

IMPORTANT : Se référer impérativement à la notice de montage pour le dimensionnement des zones de sécurité
Zone d'impact (surface normative minimale)
Espace libre

1 1,1m 4,5m²

2 1,4m 11,5m²

3 1,7m 24m²

4 2m 12,5m²

3 07h00 2.5m³ 52.5m² 422kg 28kg
 


