
 Fiche Technique

 ACTI'Fit J37105

> 1,40m 10 1,1m

1 = 4,48m
2 = 3,21m
3 = 2,35m

 Inclusion motrice

 Équation sportive

 renforcement musculaire  cardio  équilibre  coordination

 Stimulation musculaire

S'équilibrer

x1

Se suspendre

x3

Tractions

x3

Dips

x1

Abdos

x1

Résistance

x1

Tourner

x3

Soulever

x1

Activités Sportives :    14



 Fiche Technique

 ACTI'Fit J37105

 Eléments constituants

3 in 1 Totem
Dvojité ty?e na tricepsy/brucho
Shoulder disc
Horizontal bar L. 180 cm
Tai-Chi Wheels
Balance Board
Chest press
Horizontal bar L. 125 cm
Smartphone holder

 Installation de l'équipement

IMPORTANT : Se référer impérativement à la notice de montage pour le dimensionnement des zones de sécurité
Zone d'impact (surface normative minimale)
Espace libre

1 0,6m 21m²

2 1m 3,5m²

3 1,1m 13m²

2 20h00 1.35m³ 37.5m² 325kg 19kg
 


